
Babies Cry for a Number of Reasons
Babies cry the most from ages 6 to 10 weeks. They may be tired, hungry, hot 
or cold, or in need of a diaper change. Don’t take your baby’s crying to heart. 
Babies love the people who care for them. 

To help soothe your baby, try to create a warm  
and cozy environment.
•	 Calmly hold your baby close to your shoulder or chest. 
•	 Swaddle your baby in a blanket. 
•	 Quietly sing, talk, or play soft music. 
•	 Gently rock your baby or go for a quiet walk. 

It’s impossible to spoil a crying baby by comforting them. Many babies are 
able to quiet themselves just by knowing that someone will calm them. 

Crying babies upset parents. 
It’s normal to get upset when your baby cries, but try to stay calm. Your baby 
can tell when you are upset or tense. 

After trying all the things that usually calm your baby, it’s okay to put your 
baby down and let him cry. 
•	 Place your baby on his back in a crib or bassinet and give yourself time to 

calm down. 
•	 Do something that you find soothing, like having a cup of tea, listening to 

music, or calling a friend or family member. 
•	 Know that these feelings of stress are natural and will pass. 

Reach out for help if your baby’s crying is getting to be too much. Talk with a 
friend or relative, or call your pediatrician. 

Never yell at, hit, or shake your baby. 
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Sources: American Academy of Pediatrics, www.cryingplan.com

Have a Crying Plan.
It is never okay to shake a baby. 
Shaking a baby can cause serious, 
lasting injuries and death. If you are 
upset, put your baby in a safe place 
like a crib or a bassinet and let him 
cry. It’s okay to call someone for 
help. 

Keep a list of trusted people you 
can call if you need help. Talk to 
anyone who is going to watch your 
baby about your crying plan. Make 
sure they know never to shake the 
baby. Tell them to call others on 
your list if they need help. 

People to call for help when my 
baby cries:

Name_________________________

Phone________________________

Name_________________________

Phone________________________

Name_________________________

Phone________________________



Los bebés lloran por un número de razones
Los bebés lloran más entre las edades de dos (6) semanas a (10) semanas. Ellos 
pueden estar cansados, hambrientos, tener calor o frío, o necesitan un cambio 
de pañal. Los bebés quieren a las personas que los cuidan.

Para ayudar a calmar a su bebé, intente crear un ambiente 
cálido y acogedor.
•	 Calmadamente, cargue a su bebé cerca de su hombro o pecho.
•	 Tranquilamente, cante, hable o toque música suave.
•	 Mece suavemente a su bebé o tome un paseo tranquilo. 
•	 Es imposible mimar mucho a un bebé que llora, consolándolo. 

El llanto de los bebés molesta a sus padres.
Es normal que usted se moleste cuando su bebé llore, pero trate de mantener 
la calma. Su bebé sabe cuando usted se encuentra molesto o tenso.

Después de probar todo lo que normalmente calma a su bebé, está bien 
acostarle y dejarle llorar.
•	 Coloque a su bebé de espalda en una cuna o Moisés y tome tiempo  

para calmarse.
•	 Haga algo que usted encuentre calmante, como tomar una taza de té, o 

llamar a un miembro de la familia. 
•	 Sepa que estos sentimientos de estrés son naturales y que pasarán.

Busque ayuda si el llanto de su bebé comienza a agrumarle. 

Nunca le grite, pegue o sacuda a su bebé.

CUANDO LLORE EL BEBE
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Fuentes: Academia Norteamericana de Pediatría, www.cryingplan.com

Tenga un plan para 
cuándo lloren.
Nunca es correcto sacudir a un 
bebé. El sacudir a un bebé puede 
causarle lesiones serias y duraderas 
o muerte. Si usted está molesto, 
ponga a su bebé en un lugar 
seguro. Es correcto llamar a alguien 
por ayuda. 

Mantenga una lista de las personas 
en las que usted confía para 
llamarlas si usted necesita ayuda. 
Hable con cualquier persona que 
vaya a cuidar a su bebé sobre su 
plan cuando llore el bebé.  

Personas a quiénes llamar  
cuando mi bebé llore:

Nombre_______________________

Teléfono_______________________

Nombre_______________________

Teléfono_______________________

Nombre_______________________

Teléfono_______________________


