
Childproof Your Home!
Take a “baby’s eye view” by crawling from room to room. 
See if you can spot the hazards:
	 •	 Sharp corners
	 •	 Uncovered electrical wall outlets
	 •	 Hanging lamp cords
	 •	 Loose objects that might easily fall 

Home Safety Checklist

Home Safety checklist

Choking or Suffocation
q	 Remove hanging crib toys 	
	 once your child can pull 	
	 his or her body up to stand
q	Make sure crib bars are no 	
	 more than 2 3/8 inches apart 	
	 (width of a soda can)
q	Make sure crib mattress is 	
	 firm and snug-fitting
q	 Keep crib free of pillows, 	
	 bumper pads, wedges, toys, 	
	 and stuffed animals
q	 Keep small items like 
	 refrigerator magnets and 	
	 small toys out of babies’ and 	
	 toddlers’ reach
q	 Know first aid, CPR, and 
	 emergency treatment for 	
	 choking

Drowning
q	Have lid-locks on toilet seats 	
	 and/or keep the bathroom  
	 door closed at all times
q	Have a four-sided fence 
	 with self-locking gate to 	
	 separate your house from 	
	 swimming pools

q	Always stay with kids when 	
	 they are in the bath, pool, 	
	 and other bodies of water

Falls, Cuts, and Wounds
q	 Secure large appliances and 
	 furniture to the wall
q	 Keep sharp objects out of
	 children’s reach
q	Have slip-proof mats 
	 beneath rugs
q	Have slip-proof mats or 
	 stickers in bathtubs
q	Have gates at the top and 
	 bottom of stairs

Fires and Burns
q	Have a working smoke 
	 detector on each floor  
	 of your home (including  
	 the basement)
q	Have a smoke detector in 
	 or around each bedroom
q	 Test smoke detectors once 
	 a month
q	Have furnace and fireplace 	
	 flues checked once a year  
	 for proper airflow

q	Have a fire escape plan in 
	 case of fire
q	 Practice the fire escape 
	 plan with the whole family
q	Have a fire extinguisher and 	
	 know how to use it
q	 Keep space heaters three 
	 feet away from other objects 	
	 in the room and never use in 	
	 bedrooms or a nursery
q	Cover electrical outlets that 	
	 are less than three feet from 	
	 the floor
q	 Set the hot water heater 
	 temperature to 120 degrees 	
	 or lower
q	 Turn pot handles inward 
	 and out of children’s reach 	
	 when cooking
q	 Keep hot foods and liquids 	
	 out of children’s reach

Poison
q	 Store household cleaners 
	 in original containers in a 	
	 locked cabinet or out of  
	 children’s reach
q	 Store all medications, beauty 	
	 supplies, and hand sanitizers 	
	 in a locked cabinet or out of  
	 children’s reach
q	 Install a carbon monoxide 	
	 detector
q	 Be sure you understand 	
	 how to take or give  
	 medicines correctly –  
	 ask a  doctor or a pharmacist 	
	 for help
q	 Post the poison control 	
	 phone number near all 	
	 phones: 1-800-222-1222

 

Source: American Academy of Pediatrics



¡Proteja a sus niños en la casa!
Obtenga una vista tal como un bebé la tiene gateando de cuarto en cuarto.
Mire a ver si puede identificar los peligros:

•	 Esquinas afiladas
•	 Enchufes eléctricos sin cubiertas en las paredes
•	 Objetos sueltos que pudieran caerse fácilmente

Lista de comprobación para la seguridad en la casa

SEGURIDAD EN LA CASA

AHOGAMIENTO O ASFIXIA
q	Quite todo juguete colgante 	
	 una vez que su niño/a pueda 	
	 levantarse y ponerse de pie
q	Asegúrese que las barras 	
	 de la cuna estén a no más de 	
	 2 3/8 pulgadas de separación  
	 (lo ancho de una lata de soda)
q	Asegúrese que el colchón de 
	 la cuna sea firme y esté 	
	 ajustado a la cuna
q	Mantenga la cuna libre 	
	 de almohadas, topes, cuñas, 	
	 juguetes, y peluches
q	Mantenga artículos 		
	 pequeños tales como imanes 	
	 del refrigerador y juguetes 	
	 pequeños fuera del alcance 	
	 de su bebé y de su niño
q	 Sepa dar primeros 		
	 auxilios, RCP y tratamiento 	
	 de emergencia para asfixia

AHOGAMIENTO
q	 Tenga ajustadores de 		
	 seguridad en las tapas de los  
	 inodoros y/o mantenga 	
	 cerrada todo el tiempo la 	
	 puerta del baño
q	 Tenga una verja de cuatro 	
	 lados con una puerta con 	
	 cerradura autoblocante para 	
	 separar la casa de las albercas 	
	 o piscinas

q	Quédese siempre con los 	
	 niños cuando estén en la 	
	 bañera, alberca o piscina o 	
	 cualquier otro cuerpo de mar  	
	 (lugar donde haya agua)

CAIDAS, CORTADURAS Y 
OTRAS HERIDAS
q	Asegure aparatos 		
	 electrodomésticos grandes y 	
	 muebles contra la pared
q	Mantenga objetos con filo 	
	 fuera del alcance de los niños 
q	 Tenga forros anti-resbalantes 	
	 en sus alfombras
q	 Tenga alfombrillas anti-	
	 resbalantes o estampados en 	
	 las bañeras
q	 Tenga puertas en la parte 	
	 superior y en la parte inferior 	
	 de las escaleras

FUEGOS Y QUEMADURAS
q	 Tenga un detector de humo 	
	 que funcione en cada piso de 	
	 su casa, incluyendo el sótano
q	 Tenga un detector de humo 	
	 dentro o alrededor de cada 	
	 habitación
q	 Revise los detectores de 	
	 humo una vez al mes
q	Haga revisar la chimenea y el 
	 ducto de la chimenea una 	
	 vez al año para mantener el 	
	 fluido del aire correcto

q	 Tenga un plan de escape 	
	 contra incendios en caso de 	
	 incendio
q	 Practique el plan de escape 	
	 contra incendios con toda la 	
	 familia
q	 Tenga un extinguidor contra 	
	 incendios y sepa usarlo
q	Mantenga los calentadores 	
	 de aire separados a más de 	
	 tres (3) pies de cualquier otro 	
	 objeto en el cuarto y nunca 	
	 los use ni en habitaciones ni 	
	 en el cuarto de un bebé 
q	Cubra todo enchufe eléctrico 	
	 que se encuentre a menos de 	
	 tres (3) pies del piso 
q	Ajuste la temperatura del 
	 calentador de agua a una 	
	 temperatura igual o menor a 	
	 120 grados 
q	Mantenga los agarraderos de 	
	 las ollas volteados hacia atrás 	
	 y fuera del alcance de los 	
	 niños cuando cocine
q	Mantenga comidas calientes 	
	 y líquidos fuera del alcance 	
	 de los niños

VENENOS 
q	Guarde todo limpiador 	
	 doméstico en su contenido 	
	 original en un gabinete bajo 	
	 llave o fuera del alcance de 	
	 los niños
q	Guarde toda medicina, efecto 
	 de belleza y limpiador de 	
	 mano, en un gabinete bajo 	
	 llave o fuera del alcance de 	
	 los niños 
q	 Instale un detector de 		
	 monóxido de carbono 
q	Asegúrese que usted 
	 sepa cómo se toman o se 	
	 administran las medicinas 	
	 correctamente. Pídale  
	 ayuda a un médico o a un 	
	 farmacéutico
q	 Instale el número del Centro 	
	 de Toxicología cerca de todo 	
	 teléfono: 1-800-222-1222

 

Fuente: Academia de Pediatría Norteamericana


