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PRUEBA DE DENSIDAD DE HUESO O DEXA

¢Qué es una prueba de densidad de hueso o DEXA?
Una pruebade densidad de hueso, queavecesse le [lamauna prueba DEXA, usa una cdmara especial para medir
lafuerzadeloshuesos de su hijo.
¢Mi hijo puede comerantes de la prueba?
[1 Lamayoriade losnifios puedencomer antes de la prueba.
[J Sisuninovaasersedado, alguien se comunicaracon ustedparadarle instrucciones sobreno
darle de comera sunifio.

¢Como se toman las fotos?

[1 El personalde radiologialesllevardaustedya suhijoalasalade examinacidnyle podriapedir
a su hijoque se ponga unabatadel hospital.

[] Cuandoeslahoradela prueba,suhijoseacostardenunamesaespecial. Lacdmarase encuentra
encime de lamesay se acercaa sunifio peronolotoca.

[J Sunifio necesita quedarse muy quieto/a durantelaprueba. A vecesse usauna esponjaespecial
paraayudar a mantenerel cuerpo de sunifio enlaposicidn correcta paralas fotos.

[] Lapruebadebieratardaralrededorde 20 minutos en completarse, perodependiendo de necesidades
especiales puede tardar mas.

éQuiénrealizalaprueba?
Un técnico radiolégico, unapersonacon licenciay entrenada paratomarlas fotosespeciales, realizard la prueba.

é¢Cudndo recibiré los resultados?
Un radidélogo pediatrico es un doctor entrenado especialmente en rayos X de nifios, revisard las fotos y mandara
uninforme al doctorde su hijo.

éExiste algunriesgo?
[] Laradiaciéonengeneral esunriesgo. Sin embargo, la cantidad de radiacién usada es la menor cantidad
posible paraobtenerlas mejoresfotos.
[1 Siasunifioseledasedacion, le hablaranausted de losriesgos antes de lapruebay le pediran que les
dé su permiso (firmar consentimiento).

é¢Qué pasa después de la prueba?
[1 Eltécnicoledardlasinstrucciones especialesy le hard sabercuando se puede marchar.
[ Despuésdelaprueba sunifiopuede comerobebercomo de costumbre, amenos que sudoctorle digagquenole dé
nadao que tengaotra prueba programada paralaque nodebe comer.

Nota: Usted puede permanecer con su hijo durante la prueba. A madres embarazadas se les permite estar

enlasala de prueba con tal de que estén 6 pies de distanciadel escaner. Ahermanosy hermanas no les esta
permitido enla sala de pruebas.

Debido al dafio que la radiacion de esta prueba puede causar a un fetono nacido, se les requiere a las pacientes del sexo femeninode 10 afios ymas tomar
una prueba de embarazo antesde que se puedarealizar la prueba.
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COMO PREPARARA MININO
Bebés/Lactantes
Aunque usted no puede explicarlela pruebaasubebé, usted puede ayudarlea
sentirse mds seguro durantela pruebasi hace lo siguiente:
[1 Traigaunacobijaespecial, juguete o chupon.
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[] Traigaconusted unbiberénde jugo,férmulaoleche maternaparadarselo
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Consuélelo consu presenciay suvoz.

cuandoterminenlaprueba.

Ninos pequeinosyen edad pre-escolar
Los nifios pequefios pueden sentiransiedad acerca de una prueba médica, por eso el mejor momento para
hablarconsu nifio esjustoantesde laprueba.
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El dia de laprueba, digale asu nifio que le van a tomar algunas “fotos”, para que asiel doctorle
puedaayudara sentirse mejor.

Use palabras simplesyseahonesto.

Cuando venga al hospital traiga con usted un libro favorito, un juguete o una cobija.

Puede traeruna merienda paradespuésde laprueba.

Nifos de edad escolar
Los nifios de edad escolar tienenbuenaimaginacion y pueden asustarse a simismos al imaginarse algo mucho peorde loque es
lapruebaenrealidad.
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Uno o dos dias antesde laprueba, digale asu nifioque van a iral hospital paraque le tomen unas “fotos”,
paraque el doctor puedaayudarle asentirse mejor.

Use palabras simples. Sea honesto con su nifioy expliquele exactamentelo que vaa pasar.
Cuandovengaal hospital, traiga con ustedun libro favorito,algln juguete o juego.

Puede traerunamerienda paradespuésde laprueba.

Fotografias/Videos
Siusted quiere tomaralgunasfotos o videos, porfavor hable de esto con el técnico antes de que se llevenasunifo a lasaladel
examen.

NOMBRE Y APELLIDOS DEL PACIENTE:
FECHA DE LA CITA : HORA:

PREPARACION DEL PACIENTE /INSTRUCCIONES ESPECIALES:

Departamento de Radiologia de Arkansas Children’s Hospital
(501) 364-4912 Delunesaviernes,de 7:30am a4pm

En caso de una preocupacion urgente o de una emergencia, llame al 911 o vaya a la Sala de Urgencias mas cercana inmediatamente. Esta
informacion es generaly no es un consejo médico especifico para su nifo. Consulte siempre a su pediatra o a otro proveedor de salud si

usted tiene alguna preguntao inquietud acerca de los cuidados o la salud de su hijo.



