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ESTUDIO DEL TRACTO DIGESTIVO SUPERIOR (UGI)

¢Qué es un Estudio del Tracto Digestivo Superior?

Un estudio del tracto digestivo superior es un examen de rayos x que toma fotografias del eséfago de su nifio (el tubo entre la boca y el estémago), estomago,
y duodeno (primera parte del intestino delgado). Si el doctor de su hijo también ha ordenado un examen completo de seguimiento de intestino delgado, este
vera todo el intestino delgado.

¢Qué debo hacer antes del examen?
[J  El médicodesuhijole dara a ustedinstrucciones especiales para preparar a su hijo para el examen.
Asegurese de seguirlas cuidadosamente o el examen no se podrd realizar.
[1  Laedaddesuhijova adeterminar cuantotiempo deberd pasar sincomer ni beber antesde su examen.
[] 2 afios de edad o menores—no darde comernide beber 3horasantesdel examen.
[] Mayoresde2afios—no darde comernidebeber6horas antes delexamen.

¢Como se toman las fotos?

El personalde radiologia traerd a ustedya sunifioa la sala de rayos x.

Se le pedira a su nifio que cambiesuropaporuncamiséndel hospital yse le ayudara a acomodarse enla mesa de rayos x.

El tecndlogo tomara una fotografia del abdomen de sunifio.

A su nifio se le dara a beber Bario. Bario es un liquido blanco con sabora frutas, el cual se ve blanco en los rayos x. Al Bariose le puede dar sabor

con jarabe de chocolate o fresa, ponche de frutas o bebida deuva.

Su nifiose acostara sobre una mesaespecial mientras bebe el Bario. Se le pedira rodar de lado a lado o ponerse acostado boca abajo. Una camara

se moverd sobre el nifio para tomar fotografiasperonolo tocard.

[1  El examengeneralmente tarda unos 30 minutos. Si se hace unexamen de seguimiento delintestino delgado, podria tomar alrededorde 2 horas o
posiblemente mas. El examen puede tomar mds tiempo debido a lasnecesidades espediales de su nifio
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¢Quién realiza el examen?
Un tecndlogoradidlogo autorizado y entrenado para tomar estas fotos especialesy un radidlogo pediatrico (doctor especialmente entrenado en rayos xde
nifios) y/o un asistente de radiologia, moveran la cdmara sobre sunifio mientrastoman las fotografias.

¢Como obtengo los resultados?
Un radidlogo pediatrico, un médico especialmente entrenado en radiografias de nifios, vera las fotografias ymandara unreporte al doctor de su nifio.

éExiste algunriesgo?
La radiacion en general es unriesgo. Sinembargo, la cantidad de radiacién utilizada es la menor cantidad posible para obtener las mejores fotografias.

¢Qué sucede después del examen?
[1  Eltecndlogole dardlasinstrucdonesespeciales yle dejara saber cuando su hijo puede irse.
[1 Despuésdelexamensunifio puede comer como de costumbrea menos que sudoctor ledigaque nolede nada, osies que su nifio estd
programado para otro examen por el cual nodebe comer.
[J Suhijopuedeteneraunalgode Barioenelexcremento durante 2 6 3 dias. No se alarme.
[J  El Bario puede causar estrefiimiento (no excremento o excremento duro). Si sunifio no ha hecho excremento (popo)después de 2 dias, pongase en
contacto con su consultorio médico para pedir consejo.

Debido a que la radiacion de esta pruebapodria dafiar a unnifio por nacer, los pacientes femeninosde 10 afios de edad y mayoresrequerirantomar una
prueba de embarazoantes que el examen se pueda realizar.before the examcan be performed.

NOTA: Hermanos, hermanas o madres embarazadas no se permiten en la sala.
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é¢Necesito traer algo para el examen?
[]  Sisunifotieneunboton G, porfavor traiga todos los tubos de conexidn que usted usa.
[1  Sisunifousaunchupdnen particular para subotella, trdigalo conusted.

Preparando a mi nifio
Bebés
Aunque usted no puede explicarle la pruebaa subebé, usted puede ayudarle a él /ellaa sentirse mas
segurosi usted:
[] Trae una cobija especial, juguete o chupdn.
[ Loconsuelaconsupresendaysuvoztranquila.
[1  Trae unabotellade jugo, formulao leche materna para alimentarlo después de quwe se haya
completado el examen.

Nifos pequeiios y nifios en edad preescolar:
Los nifos pequefios pueden tener ansiosos de tener unexamen, por lo que el mejor momento para hablar con su nifio es justo antes de la prueba.

[J Eldiadelaprueba,digale asuhijoqueaél/ellalevanatomaralgunas“fotos”, para que asi que el doctor puede ayudarles a sentirse mejor.
[1  Use palabrassimplesysea honesto.

[J  Cuandovenga al hospital traiga un libro favorito, juguete o una manta.

[J  Puede traeruntentempiépara después de la prueba.

Nifos en edad escolar
Los nifios en edad escolar tienen buena imaginacién yse pueden asustar solo de pensar algo muchopeordeloque es la prueba actual.
[1  Unoodosdiasantes delexamen, digale a su hijoque va airal hospital a que e tomen algunas “fotos” para que el doctor puedaayudarle a sentirse
mejor.
[J  Use palabrassimples. Sea honesto. Explique exactamente lo que va a pasar.
[J  Cuandovenga al hospital, traiga un libro favorito, juguete o juego portatil.
[1  Puede traeruntentempiépara después de la prueba.

Fotografias/videos
Si usted quiere tomar fotos o video, por favor hable de esto con el tecnélogo antes de que su nifio sea llevado a la sala de examen.

NOMBRE Y APELLIDOS DEL PACIENTE:

FECHA DE LA CITA : HORA:

PREPARACION DEL PACIENTE /INSTRUCCIONES ESPECIALES:

Departamento de Radiologia del Hospital infantil de Arkansas
(501) 364-4912 ¢ lunesal viernes de 7:30-8:00 p.m.
En caso de una preocupacion urgente o de emergencia, llame al 911 o vaya a la sala de emergencias mas cercana inmediatamente. Esta es informacion
general y no es un consejo médico especifico para su hijo. Consulte siempre a su pediatra u otro proveedor cuidados de salud si usted tiene alguna
pregunta o inquietud acerca de la atencion o la salud de su hijo.



